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abgehängt 

abgekanzelt 

abgeneigt 

abgespannt 

abgestellt 

abhängig 

abscheulich 

abwehrend 

abwesend 

aggressiv 

agil 

ahnungslos 

aktiv 

alarmiert 

albern 

allein 

alleingelassen 

ambivalent 

andächtig 

angeekelt 

angenehm 

angenommen 

angeregt 

angespannt 

angewidert 
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angezogen 

ängstlich 

angstschlotternd 

angstverzerrt 

angstvoll 

anstrengend 

antriebsarm 

antriebslos 

apathisch 

ärgerlich 

argwöhnisch 

arrogant 

asozial 

atemlos 

aufgebracht 

aufgedreht 

aufgekratzt 

aufgeräumt 

aufgeregt 

aufgewühlt 

ausgebootet 

ausgeglichen 

ausgelassen 

ausgelaugt 

ausgeliefert 

ausgenutzt 

ausgenützt 

ausgeruht 
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ausgestoßen 

ausweglos 

beängstigt 

bedauernd 

bedrängt 

bedroht 

bedrückt 

beeindruckt 

befangen 

beflügelt 

befreit 

befriedigt 

begeistert 

begierig 

begrenzt 

behaglich 

behütet 

beklommen 

bekümmert 

beladen 

belastet 

belästigt 

belebt 

beleidigt 

belustigt 

benebelt 

beobachtet 

berauscht 
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bereichert 

beruhigt 

berührt 

beschämt 

beschützt 

beschwert 

beschwingt 

beseelt 

besorgt 

bestürzt 

betäubt 

betroffen 

betrogen 

betrübt 

beunruhigt 

bewegt 

bewegungslos 

bezaubert 

bitter 

blau 

blockiert 

boshaft 

brummig 

chancenlos 

charmant 

cholerisch 

cool 

dankbar 
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depressiv 

deprimiert 

desinteressiert 

desorientiert 

distanziert 

doppelzüngig 

dumpf 

dünnhäutig 

durcheinander 

durchwühlt 

durstig 

düster 

eckel 

eifersüchtig 

eifrig 

eingeengt 

eingeschüchtert 

einmalig 

einsam 

eitel 

ekelerfüllt 

ekelerregt 

elektrisiert 

elend 

empathisch 

empfindlich 

empört 

energiegeladen 
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energielos 

energisch 

engagiert 

enthemmt 

enthusiastisch 

entlastet 

entmutigt 

entrüstet 

entschieden 

entschlossen 

entsetzt 

entspannt 

enttäuscht 

entzückt 

erfreut 

erfrischt 

erfüllt 

ergeben 

ergriffen 

erheitert 

erhitzt 

erledigt 

erleichtert 

erlergisch 

erleuchtet 

ermüdet 

ermuntert 

ermutigt 
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erniedrigt 

ernüchtert 

erregt 

erschlagen 

erschöpft 

erschreckt 

erschrocken 

erschüttert 

erstarrt 

erstaunt 

ertappt 

erwartungsfroh 

erwartungslos 

erwartungsvoll 

euphorisch 

explosiv 

extrovertiert 

fade 

fassungslos 

fasziniert 

faul 

feindselig 

feinsinnig 

fesselnd 

frei 

fremd 

freudestrahlend 

freudig 
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freudlos 

freundlich 

friedlich 

friedlos 

froh 

fröhlich 

frustriert 

fürchterlich 

furchtlos 

furchtsam 

fürsorglich 

gebannt 

geborgen 

gedankenlos 

gedemütigt 

gedrängt 

geduldig 

geehrt 

gefangen 

gefasst 

gefesselt 

gefühlvoll 

gehässig 

gehemmt 

geil 

geistesabwesend 

geknickt 

geladen 



http://emotionen-lesen-lernen.de 

 

gelähmt 

gelangweilt 

gelassen 

geliebt 

gelöst 

gemütlich 

genervt 

genötigt 

genusslos 

gequält 

gerädert 

gereizt 

gerührt 

geschlaucht 

geschockt 

geschützt 

geschwächt 

gespannt 

gestört 

gestresst 

gewürdigt 

gezwungen 

gierig 

glänzend 

gleichgültig 

glückbedürftigt 

glücklich 

glückselig 



http://emotionen-lesen-lernen.de 

 

grantig 

grausam 

gütig 

handlungsunfähig 

hart 

hasserfüllt 

heiter 

hektisch 

hellwach 

herzerfreut 

herzlich 

hilflos 

himmelhochjauchzend 

hingerissen 

hintergangen 

hinundhergerissen 

hocherfreut 

hochmotiviert 

hochzufrieden 

hoffnungslos 

hoffnungsvoll 

hübsch 

hungrig 

inspiriert 

instabil 

intellektuell 

interesselos 

interessiert 
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introvertiert 

irritiert 

jähzornig 

jämmerlich 

jovial 

kalt 

kaputt 

katatonisch 

klar 

konfliktgeladen 

konfus 

konsterniert 

kräftig 

kraftlos 

kraftvoll 

krank 

kribbelig 

kritisch 

kühl 

kühn 

kummervoll 

labil 

lahm 

lapidar 

lasch 

lebendig 

lebensfreudig 

lebhaft 
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leblos 

leer 

leicht 

leidenschaftlich 

leidlich 

leidtragend 

leistungsstark 

lethargisch 

liebevoll 

lieblos 

locker 

lügnerisch 

lüstern 

lustig 

lustlos 

lustvoll 

machtlos 

machtvoll 

masochistisch 

matt 

melancholisch 

merkelistisch 

mildtätig 

mimosenhaft 

miserabel 

missgestimmt 

missgünstig 

misslaunig 
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missmutig 

misstrauisch 

mitfühlend 

mitgenommen 

motiviert 

müde 

munter 

mürrisch 

mutig 

mutlos 

nachdenklich 

naiv 

neidisch 

nervös 

nett 

neugierig 

niedergeschlagen 

nutzlos 

offen 

ohnmächtig 

optimistisch 

orientierungslos 

panisch 

passiv 

pedantisch 

peinlich 

peinlichberührt 

perplex 
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pervers 

pessimistisch 

phlegmatisch 

positiv 

präsent 

qualvoll 

rasend 

rastlos 

ratlos 

reich 

resigniert 

respektvoll 

ruhelos 

ruhig 

satt 

sauer 

scheu 

schlaff 

schläfrig 

schlaftrunken 

schlapp 

schlecht 

schlechtgelaunt 

schmerzvoll 

schockiert 

schrecklich 

schüchtern 

schutzbedürftig 
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schutzlos 

schwach 

schwer 

schwermütig 

schwindelig 

schwunglos 

schwungvoll 

sehnsüchtig 

selbstsicher 

selbstwirksam 

selig 

sensibel 

sentimental 

sexy 

sicher 

siegessicher 

sinnlich 

sinnlos 

skeptisch 

sorgend 

sorgenfrei 

sorgenvoll 

sorglos 

speiübel 

stark 

starr 

sterbenskrank 

still 
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stimmungsvoll 

stolz 

strapaziert 

streitlustig 

stressfrei 

tapfer 

tatkräftig 

teilnahmslos 

todkrank 

todlangweilig 

todmatt 

todmüde 

todschick 

todsicher 

todsterbenskrank 

todstill 

todtraurig 

todunglücklich 

todwund 

tollkühn 

träge 

transzendent 

trauer 

trauernd 

traurig 

treu 

triumphierend 

trostlos 
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trotzig 

trübsinnig 

übel 

übellaunig 

überarbeitet 

überdrüssig 

überfordert 

überglücklich 

überlastet 

überlegen 

übermannt 

übermütig 

überrascht 

überrumpelt 

überschäumend 

überschwänglich 

überwältigt 

überzeugt 

unangenehm 

unausgeglichen 

unbeeindruckt 

unbehaglich 

unbekümmert 

unbequem 

unbeschwert 

unbeteiligt 

unentschlossen 

unerfüllt 
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unerschütterlich 

ungeduldig 

ungehalten 

ungemütlich 

ungestühm 

ungezogen 

unglücklich 

unklar 

unnahbar 

unruhig 

unschlüssig 

unsicher 

unterdrückt 

unterlegen 

unterstützt 

unverstanden 

unwiderstehlich 

unwillig 

unwohl 

unzufrieden 

verängstigt 

verärgert 

verbittert 

verblüfft 

vereinsamt 

verfallen 

vergnügt 

vergöttern 
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verknallt 

verkrampft 

verlassen 

verlegen 

verletzbar 

verletzlich 

verletzt 

verliebt 

verloren 

verraten 

verrückt 

verschlafen 

verschlossen 

verschreckt 

verspannt 

verspielt 

verstanden 

verstimmt 

verstört 

vertrauensvoll 

vertraut 

verunsichert 

verwirrt 

verwundert 

verzagt 

verzaubert 

verzückt 

verzweifelt 
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vorfreudig 

vorwurfsvoll 

wach 

wahnsinnig 

warmherzig 

wehmütig 

weichherzig 

weichlich 

weinerlich 

widerlich 

widerstrebend 

widerwillig 

willig 

wissbegierig 

wohl 

wolllüstig 

wortkarg 

wütend 

wutentbrannt 

zaghaft 

zappelig 

zärtlich 

zerbrochen 

zerknirscht 

zermürbt 

zerrissen 

zerstreut 

zickig 
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ziellos 

zitternd 

zittrig 

zögerlich 

zornig 

zufrieden 

zugehörig 

zugeneigt 

zugewandt 

zurückgezogen 

zutraulich 

zuversichtlich 

zweifelnd 

zwiespältig 

zynisch 


